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Undervisningsmidler fremmer den meget hensigt-
betonede undervisning, de er fantasiforladte, entydige,
rovtriste, overpaedagogiske i deres hjeelpelgshed.
Undervisningen bliver sadan set nok bedre, i forhold til
faget eller emnet, men hvis det er for livet, skolen skal
undervise, — sa er fattigdommen lige om hjgrnet!

Per Hgjholt 1985



, FOLKE: Y&
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Midlerne tager magten, erstatter sanserne eller giver
dem forlaengelser, som af eleverne ma opleves som
kunstige og fremmedggrende [...] Mange moderne
undervisningsmidler har, savidt jeg kender til dem,

den bivirkning, at de stiller sig imellem laerer og
elev, og tit ogsa mellem stoffet og eleven. Man
leerer, men man erfarer ikke, man oplever ikke.

Per Hgjholt 1985



Laering og erkendels

Erkendelser er noget

man nar frem til

Erfaringer er noget
man gar sig

Oplevelse er noget
man har eller far

o FOLKE N
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hat !
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Comenius: Orbis sensualium pictus (1658)
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Vurderingsnorm

Til at inddele Laerestoffet, give
Eleverne det paa en synlig
Made, og gjore Laeregangen
anskuelig, bruger man
Leeremidler. De bidrage
saaledes baade til at gjore
Undervisningen interessantere
og fatteligere for Bgrnene og til
at vinde Tid for Laererne.

G.P. Brammer 1838




En klassisk vurderingsnorm FOLKE- e
- for det gode didaktiske lzeremiddel SIKOULEN

* Det har et tilgeengeligt
og multimodalt udtryk

* Det har et legitimeret
og eksemplarisk indhold

* Det aktiverer elever og
faciliterer leerere.

0g: $%: (190): 5k o

’Zj'/wgmpbta
habet
2NCOs LypPos,
magno numero,
diltributos
pet locelamenta. §
Typorheta 1
eximit illos,
fingulatim,
& componit
(fecundum exemplar,
quod

yetinaculo 2,

fibi prafixum cft)

 Leere
middel

Do Duchdrucker .
[)\\f
chrne uchffabe (fehriff)
in groffer Dienge/
fo augactheiles find
inbie Schriffetaffen. ¢ |
Der Scbriffefeser ¢
nimmet dicfelben/ '
cinen nadh demandern/
und feset
(nadh der Vorfehriffe/ |
fuelde 2
aufdemn Tenakel (Nalter) ||
vov ihm fTecber) 4
werbay |



Digitalt laeringsobjekt fra viten.no

Dype jordskjelv

Vi kan registrere jordskjelv naer overflata og langt ned i jordskorpa. Dype
jordskjelv oppstar nar ei plate beveger seg under ei anna. Slik blir dype
jordskjelv et argument for platetektonikk. | tillegg forteller de at dette er

destruktive plategrenser.

TR, © Jordskjelv pa overflata
® Jordskjelv mellom overflata og
langt nede i dypet
® Jordskjelv dypt nede i jordskorpa

NNENENT NN

Det er registrert mange dype
jordskjelv i Chile.

Destruktiv sone
(kollisjonssone)

Dannelse av magma

Om ressursel Om rettigheter Gi tilbakemelding
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Tradition for tjeklister FOLKE N
SKOLEN

Nettverk for leeremiddelkunnskap

v’ Reflekterer laereboka pa en vellykket mate fagplanens mal og
innhold?

v’ Dekker boka fagets innhold?

v Er det sammenheng med beslektede eller tilsvarende emner
i fagplanen?

v’ Er det tilstrekkelig tilleggsaktiviteter eller oppgaver, og er
disse skikkelig integrert med teksten?

v’ Tar leereboka differensieringsutfordringen pa alvor?

Kilde: www.skolenettet.no



http://www.skolenettet.no/

Fra tjekliste til tiekmodel FOLKE: h

Tjeklister

* Punkter

* Huskelister

* Ja/nej-spgrgsmal
* Erfaringsbaserede

e Struktureret brainstorm

SKOLEN

Tjekmodel

* Parametre

* Evalueringsvaerktgj
* Gradsspgrgsmal

* Teoribaserede

* Progression



Teoretisk baggrund FOLKE VEek

Laere
middel
dk

Laeremidler om laeremidler
* Lereplansanalyse

* Leremiddelanalyse
* Praksisanalyse

Mal og midler

: Almen
* Forlaget Klim Didaktik
* 30 forfattere
* 12 bgger




Laeremiddeltrekanten

Udtryk Aktivitet

W/

Indhold



Er udtrykket forstaeligt i
kraft af samspil mellem
tekst, billeder,
diagrammer og andre
repraesentationsformer?

Er indholdet tilgeengeligt i
form af en klar og
forstaelig struktur, der
modsvarer elevernes
forudsaetninger?

Er aktiviteterne
engagerende og
meningsfulde, fx ved at
knytte an til elevernes
hverdag og interesser?

Rummer udtrykket en
udvikling fra en simpel og
entydig sammenhaeng
mellem fx tekst, billeder,
kort og modeller til en
mere kompleks og
fortolkningskreevende?

Rummer indholdet en
udvikling fra nzere,
konkrete problemstillinger i
elevernes hverdag til en
mere almen og abstrakt
behandling af indhold?

Rummer aktiviteterne en
fremadskridende veksel-
virkning mellem konkrete,
kropslige aktiviteter og
mere abstrakte, symbolske
aktiviteter?

Abner udtrykket for
forskellige mader at blive
opfattet, laest og fortolket
pa af elever med forskellige
forudsatninger (fx taktilt,
visuelt eller auditivt)?

Inkluderer indholdet
eleverne i en faelles
tematik, der samtidig
rummer mulighed for
individuel forstaelse og
begrebsdannelse?

Abner aktiviteterne for
forskellige leeringsmader,
der modsvarer elevernes
behov og potentialer?



Jordens udvikling og livels cpstaen er
klandt de emner, som forskere har
studeret altid.

Alligevel ved vi ikke 53 meget andet, end at
det har taget mange millioner ar at fa
Jorden til at se ud, som den gari dag.

Rejsen fra verdens opstaen til i dag er
lang og spaendende.

Den gar lige fra det farste spirende livi havet over de hidtil starste
dyr, dincsaurerne, til de farste opretgaende mennesker.

Den ferste periode i livets udvikling

Mogle af de seldste spor af liv, man har fundet, er 3.500 millioner ar
gamle. Det er forstenede bakterier, der er aflejreti nogle bjergarteri
Australien.

Dizze balterier kan lave fede fra
vand og kuldioxid ved hjselp af
fotosyntese.

Derfor mener mange, at livet
opstod i vandet.

Den pericde, hvor livet opstod,
kaldes for den Praskambriske
periade.

Den startede for 4.267 millicner
ar siden og sluttede igen for 242
millioner ar siden.

| denne lange periade var det eneste liv de encellede hakterier, der
erfundet spor afi blandt andet Australien. Hen imod slutningen af
perioden opstod der flercellede havdyr, som man har fundet
forsteninger af.

i B i

]i;;.
T

Vearktajer




Brugen af video,
animation og billeder
faenger, men den
sproglige repreesenta-
tion er bzaerende for
lzeremidlet. Lyd,
billeder og diagram-
mer er kun brugt som
illustration. Den infor-
mationstaette kombi-
nation af beskrivende
og forklarende frem-
stillingsform nedsaet-
ter tilgaengeligheden.

Mangfoldigheden af
udtryk ggr det muligt at
tilrettelaegge en
progression. De mange
videoer, animationer og
beretninger kan bruges
som fgrste led i en
progression, der fgrer
frem mod et mere
abstrakt og systematisk
fagsprog. Det kraever
imidlertid en
redidaktisering.

De mange "Laes let”-
versioner egner sig ikke
til de lzesesvage elever
pga. deres usammen-
haengende form. Det
varierede udtryk med
mange genrer, tekno-
logier og repraesenta-
tionsformer abner for
differentiering. Det
kraever imidlertid en
aktiv didaktisk indsats at
omsatte det differentie-
rede udtryk til differen-
tiering i undervisningen.



En kampe asteroide
Langt de fleste forskere hazlder til en teori, der gar
for 55 millicner ar siden blev ramt af en keempe as

ud ||_-| at Jorden
teroid

| 1990 fandt man et stort krater i Mexico. Det er 65 millioner ar
gammelt ag har en l"l_-|||||—t|—r|l;| 180 km. Dl—’[’[ l"l—r||;| at en
asteroide med en diameter pa 10 km og en

I-'.iI-::rneter i timen har ramt Jorden pa dette _t|:|_|. Tilgeengelighed

e Visualisering af tid
og arsag/virkning

* Synligger en
forklaringsmodel

» Tekst og billede er
parallelle

 Teksten forklarer
ikke animationen

Kilde: www.forskerland.dk




Anden etape

Efter den Prazkambriske periode kom Palasozoikum
Den varede 201 millioner ar

Der kommer flere dyr | havene

Der begynder at komme planter pa land

- Tilgaengelighed
Der kommer ogsa dyr pa land gxengelig

Fagtermer
N Det farste Krybdyr kKommer | Sideordnede
denne periode informationer

| slutningen af perioden sa Korte saetninger

verden helt sarlig ud Veksler i tid:
nutid/datid

Veksler i termer:

Det var altsa &t stort anden etape,
kontinent Palaeozoikum og
denne periode

Alt land hang sammen

Det blev kaldt Pangaea
Alle dyr dade | slutningen af
perioden

Man ved ikke hvorfor




Vurderingsparametre

1. Tilgaengelighed |
* Indhold
e Udtryk
* Aktivitet

2. Differentiering
* Indhold
e Udtryk
* Aktivitet

3. Progression
* Indhold
e Udtryk
* Aktivitet

Elev-
S—

perspektiv

FOLKE N
SKOLEN

4. Lzererstgtte
* Planlzegning

* Gennemfgrelse
* Evaluering

- Laerer-
perspektiv

5. Sammenhaeng
* |realisering af mal
* | formidling af indhold
* | aktivering af elever
6. Legitimitet ]
* Ny viden Samfunds-
* Faelles Mal perspektiv

* Folkeskoleloven




Analysespgrgsmal: SKOI.éN

| hvilken udstreekning og pa hvilke mader understgtter udtryk, indhold
og aktiviteter laeremidlets ?

| hvilken udstraekning og pa hvilke mader understgtter udtryk, indhold
og aktiviteter laeremidlets

| hvilken udstraekning og pa hvilke mader understgtter udtryk, indhold
og aktiviteter laeremidlets ?

| hvilken udstreekning og pa hvilke mader leremidlet
lzererens planlaegning, gennemferelse og evaluering af henholdsvis
undervisningen og elevernes laering?

| hvilken udstraekning og pa hvilke mader er der [
leremidlet i forhold til mal, vaerdier, indhold, udtryk og aktivitet?

| hvilken udstraekning og pa hvilke mader leremidlet i
forhold til Folkeskolelovens formal, den aktuelle lzereplan og aktuel
faglig viden?



Laeremiddeltjek FOLKE N

— et evalueringsvaerktgj SKO I-E N

MODELBESKRIVELSE

ALLE FAG MED LAREMIDDELTJEK




MODELBESKRIVELSE

Tilgeengelighed

Udtrykkets tilgeengelighed @

y Laes mere

ALLE FAG MED LAREMIDDELTJEK Indholdets tilgeengelighed (2]

R

y Laes mere

Aktiviteternes tilgengelighed @

y Laes mere




Udtrykkets tilgeengelighed

I hwilken udstreekning har leeremidlet en brugervenlig, laesbar og
motiverende udtryksform - og pa hvilke mader:

= Erdetnemt at orientere sigi grafil, layout, design,
owerskrifter, link, telest-bolese, fremhaevede negleord mm? Far
man lyst til at laese videre? Er der genkendelighed fra kapitel til
kapitel?

Er det laesbart i kraft af ordvalg, sestningsstruktur,
tekstopbygning og fremstilling af begreber?

Erdet forstaeligt i kraft af samspil mellem tekst, billeder,
diagrammer og andre repreesentationsformer?




Progression og
legitimitet

FALLES MAL

6YS 06 GRU

DER KOM ET BREV

LITTERATURHISTORIE

ARTLOVERS
~MELLEM BARN 0G VOKSEN

VILD MED DANSK 7

N\

FOLKEEVENTYR. SCIENCE FICTION
FANTASY OG ROLLESPIL - -
G LYRIK - LEGENDE, LEVENDE

FANTASTISKE FORTALLINGER AVISEN

-~ > 7

FRA BOG TIL FILM

]

|2
|2
‘3

H
|2
|a
|3

MELLEM VIRKELIGHED |
OG ISCENESETTELSE

p— n S A
| SPROG DER HANDLER

I

A " "
SOREN ULRIK THOMSEN I LITTERATURHISTORIE
| -sToreYME KER |

DEN UTROLIGE
FORTALLER

- /
H.C. ANDERSEN 06 \ ot

KUNSTEVENTYR
| ____— PRESSEFOTOGRAFI

VILD MED DANSK 9

LITTERATURHISTORIE

SLUT MAL




SOREN ULRIK THOMSEN

DEN UTROLIGE
FORTALLER

H.C. ANDERSEN 06




Mal og progression

De faglige mal, der er indsat i arsplanen, indeholder en progression, der tager udgangs-

punkt i nedenstaende oversigt. Oversigten er inspireret af Blooms taksonomi over

progression i leering.

Trin 1 Trin 2

Trin 5

Perspektivere og
vurdere

Fortolke og
reflektere

Bearbejde,
sammenligne,
analysere

eksemplificere

Forst3, forklare,

Gengive,
referere,
beskrive

At elever kan gengive og beskrive er mere basalt end at kunne forsta og forklare. Gen-

give og beskrive Kraver, at man kan laese pa linjerne og fx kan finde, hvad der direkte

star i teksten om et sted eller en person. At forsta og forklare fordrer, at man kan sette

forskellige tekststeder sammen, hvilket maske bringer en ny forklaring (» side 12).




Progression/Aktivitet

Laesekompetence

Informationssggning
- Simpel s@gning

Opgavetyper

Finde og reproducere
informationer

FOLKE N
SKOLEN

Laeseteknik og -strategi

Match-teknik og
hukommelsesstrategi

Frekvens

Sjeldne

Informationssggning
- Sammensat

s@gning

Finde og kombinere
informationer

Skimning og
hukommelsesstrategi/
organiseringsstrategi

Mindre hyppige

Analyse, fortolkning
og perspektivering

Bearbejde informatio-
ner, drage slutninger
og begrunde

Fokuslzaesning og
organiseringsstrategi/
elaboreringsstrategi

Hyppige

Metakognition

Reflektere over egen
lzesning og vurdere
lerebogens form og
indhold

Refleksion og
Overvagningstrategi

Sjeldne




Differentiering/ e Hvilken konstruktion tilherer
aktiVitet Brodrene Lovehjerte?

e Hvilket element forer bredrene
* Lukket opgave: Svarer

pa eget sp@rgsmal

fra den virkelige verden til Nangi-
jala?
* Fokuserer pa litteraere

genres formelle traek e Hvis Astrid Lindgren havde vaigt
at skrive romanen som tilhegrende

den lukkede konstruktion, hvor-

 Meddigtning til sidst (%

|aeseop|evelse) dan ville den sa vaere indledt?
* Lydfiler inkluderer Skriv indledningen til Bradrene
I&sesvage elever Lovehjerte, som den kunne vaere

skrevet, hvis den tilharte den luk-

* Mange skal-opgaver kede konstruktion.



Laererstgtte

1. | hvilken udstreekning under-
stgtter leeremidlet leererens

* planlaegning af undervisning?
 gennemfgrsel af undervisning?
* evaluering af undervisning?

2. Og pa hvilke mader?

FOLKE N
SKOLEN




Slutevaluering

o Noter | din logbog: Hvad ved du om fantastiske fortzllinger?

« Hvordan laser du tekster? Hvordan vurderer du din lzseforstaelse ud fra din l@s-
ning af teksterne | kapitlet og begreberne at I@se pa linjerne, mellem linjerne og

bag linjerne?

« Beskriv, hvad der lykkedes rigtig godt for dig | forhold til din egen fantastiske for-
telling.

o Pa www.vildmeddansk.gyldendal.dk /'] kan du finde kriterier for fiktionsskrivning.
G4 sammen med en anden og vurder hinandens fortallinger ud fra kriterierne.

o Er | enige | vurderingerne?



Sammenhang

1. | hvilken udstreekning er der
sammenhang i laeremidlets

* realisering af mal?
* formidling af indhold?
e aktivering af elever?

2. Og pa hvilke mader?

FOLKE N
SKOLEN




Legitimitet FOLKE N
SKOLEN

1. | hvilken udstraekning stemmer
lzeremidlet

* jforhold til ny viden?
e jforhold til Faelles Mal 2009
e jforhold til Folkeskoleloven?

2. Og pa hvilke mader?




Folkeskoleloven FOLKE- VEeX
Undervisningen skal bidrage til: SKOLEN ""dde'

e at fremme elevernes alsidige udvikling (§ 1, stk. 1)

e at udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for
oplevelse, fordybelse og virkelyst, sa eleverne udvikler
erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder
og baggrund for at tage stilling og handle (§ 1, stk. 2)

* faglig fordybelse, overblik og oplevelse af
sammenhange (§ 5, stk. 1).

e Stiller vi de samme krav til didaktiske leeremidler?



Multimodalitet i matematik [
a2t et ukendt tal ...
Kolorit til 4. klasse e o it 1 B

Fem repraesentationsformer:

1. Genstandsmaessig: spillet
klunse y——

A
\

Billedlig: bananer og bog

3 ‘,
\ TILBUD

»

d
N
."' 1 J v ,. \ 3
X L\ ’ W
m = -g.l «Z 4 W N }\ 10 bananer °

Dlagrammat|5k: ogféar17kr.ti|bagf?‘° el

skalveegten

Opgaverne pa billederne handler om at finde et tal, | ikke kender.
Opgaverne kan skrives som ligninger, hvor det ukendte tal kaldes x.

4. Sprogl ig: regnEh isto rier fra | kan gtte og prove efter, nar | skal finde x.

Huvis | finder det tal, der skal st i stedet for x for at gore stykkerne rigtige,

hve rd a ge n har | lost ligningen.

Hvilke af ligningerne til hojre passer til opgaverne overst?

5- Sym bOISk: matematiSk ) Los ligningerne ved at gette og prove efter.
notation og symbol-
manipulation

**+ LIGNINGER @




Multimodalitet i naturfag
Kosmos til fysk/kemi

Hvordan skal modellen laeses?

e Billeder + diagram + skrift

* Afbilder bade tidslige og rumlige
forhold (akse, banekurve m.m.)

* Defire jordkloder afbilder akse og
position til forskellige arstider

* Solen er mindre end Jorden i
modellen, men mange gange
storre ifplge databoks

SOL, MANE OG STJERNER

Det er vinter i Danmark, nar Jorden pa sin tur
rundt om Solen er til hojre ved V. Et halvt ar
senere, nar Jorden er ved S, har vi sommer.

Jordens tur rundt om Solen varer 365,24 dogn.

Hvert fjerde ar, i skudaret, tilfojes en ekstra
dag i kalenderen. Pa den made undgas,
at der om rigtig mange ar vil blive sommer fx

i december.

Data for Solen, Manen

og Jorden

Solens masse 1,99 - 10° kg
Solens radius 6,96 - 10° m
Jordens masse 5,98 - 10% kg
Jordens radius

Manens masse

Manens radius

Jordens omlebstid om Solen 365,24 dogn
Manens omlobstid om Jorden 27,3 dogn
Jordens afstand fra fra Solen 1,50 - 10"" m

Manens afstand fra Jorden 3,84-10°m

Jorden og Manen

Jorden bevager sig i en nasten cirkelformet bane omkring
Solen. Turen rundt om Solen varer et ir. Jorden
om sig selv. P4 et dogn drejer Jorden sig en omgang om sin
akse gennem Nordpolen og Sydpolen. Men Jordens akse lig-
ger lidt skavt i forhold til den bane, Jorden folger rundt om
Det betyder, at vi far drstider. Det betyder ogsa, at der
hejt mod nord, fx i Nordnorge, er omrader, hvor der kan vare
midnatssol. Her gir Solen slet ikke ned om sommeren, men er

pa himlen degnet rundt.

Jorden pa tur om Solen

Jordens afstand til Solen er nasten ens hele dret rundt. Det er
derfor ikke afstanden til Solen, der er drsag til, at vi har arsti-
der. P4 flgurﬁn ses, at Jordens omdrcjmng.nll;.\c ikke er vinkel-
ret pa den plan, som Jorden bevager sig i pa turen rundt om
Solen. Omdrejningsaksen ha 5°. Til venstre pa teg-
ningen ved S falder lyset fra Solen vinkelret ned pd Jorden
nord for £Akvator. Si har vi sommer i Danmark. Yderst il
hojre ved V falder sollyset vinkelret ned pi Jorden syd for
Zkvator. Si er der vinter i Danmark.

Om vinteren kommer Solen i Danmark ikke si hojt pa
himlen. Derfor er det koldt. Solen giver os mest varme, nar
den er hojest pa himlen, og det er den om somme Men det
er ikke den eneste grund il arstidernes skiften. Dagens leng-

de betyder ogsa meget.




SKOLEN
Jorden og Manen

Jorden bevager sig 1 en nasten cirkelformet bane omkring
Solen. Turen rundt om Solen varer et dr. Jorden drejer ogsa

om sig selv. Pd et degn drejer Jorden sig en omgang om sin

akse gennem Nordpolen og Sydpolen. Men Jordens akse lig-

ger lidt skavt 1 forhold til den bane, Jorden folger rundt om
Solen. Det betyder, at vi far arstider. Det betyder ogsa, at der
hejt mod nord, fx 1 Nordnorge, er omrader, hvor der kan vare
midnatssol. Her gir Solen slet ikke ned om sommeren, men er

pa himlen degnet rundct.




Sporgsmal til Kosmos

QtA-metoden:

Hvordan skal verbet “betyder”
forstas?

Hvad har Jordens bane og akse
med arstider at ggre?

Hvilket forhold er der mellem
Jordens cyklus, kalenderaret og
skudar hvert fjerde ar?

Hvordan er sammenhaengen
mellem model, billedtekst,
brgdtekst og databoks?

SOL, MANE OG STJERNER

Det er vinter i Danmark, nar Jorden pa sin tur
rundt om Solen er til hojre ved V. Et halvt ar
senere, nar Jorden er ved S, har vi sommer.

Jordens tur rundt om Solen varer 365,24 dogn.

Hvert fjerde ar, i skudaret, tilfojes en ekstra
dag i kalenderen. Pa den made undgas,

at der om rigtig mange ar vil blive sommer fx
i december.

Data for Solen, Manen

og Jorden

Solens masse 1,99 - 10° kg
Solens radius 6,96 - 10° m
Jordens masse 5,98 - 10% kg
Jordens radius

Manens masse

Manens radius

Jordens omlebstid om Solen 365,24 dogn
Manens omlobstid om Jorden 27,3 dogn
Jordens afstand fra fra Solen 1,50 - 10"" m

Manens afstand fra Jorden 3,84-10°m

Jorden og Manen

Jorden bevager sig i en nasten cirkelformet bane omkring
Solen. Turen rundt om Solen varer et ir. Jorden
om sig selv. P4 et dogn drejer Jorden sig en omgang om sin
akse gennem Nordpolen og Sydpolen. Men Jordens akse lig-
ger lidt skavt i forhold til den bane, Jorden folger rundt om
Det betyder, at vi far drstider. Det betyder ogsa, at der
hejt mod nord, fx i Nordnorge, er omrader, hvor der kan vare
midnatssol. Her gir Solen slet ikke ned om sommeren, men er

pa himlen degnet rundt.

Jorden pa tur om Solen

Jordens afstand til Solen er nasten ens hele dret rundt. Det er
derfor ikke afstanden til Solen, der er drsag til, at vi har arsti-
der. P4 flgurﬁn ses, at Jordens omdrcjmng.nll;.\c ikke er vinkel-
ret pa den plan, som Jorden bevager sig i pa turen rundt om
Solen. Omdrejningsaksen ha 5°. Til venstre pa teg-
ningen ved S falder lyset fra Solen vinkelret ned pd Jorden
nord for £Akvator. Si har vi sommer i Danmark. Yderst il
hojre ved V falder sollyset vinkelret ned pi Jorden syd for
Zkvator. Si er der vinter i Danmark.

Om vinteren kommer Solen i Danmark ikke si hojt pa
himlen. Derfor er det koldt. Solen giver os mest varme, nar
den er hojest pa himlen, og det er den om somme Men det
er ikke den eneste grund il arstidernes skiften. Dagens leng-

de betyder ogsa meget.




Aktivitet

Realise
ring af
mal

Aktive-
ring af ndhold

elevel
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