Giver det lungekraeft at ryge? Falder antallet af sygedage i en insti-
tution, hvis alle bgrnene vasker grundigt haender?

Den positivistiske tilgang sgger at finde frem til arsagsvirkninger
og arsagssammenhaenge og finde frem til en logisk forbindelse
mellem to starrelser. Med den positivistiske metode i din undersa-
gelse, kan du teste hypoteser og finde logiske forbindelser - idea-
let er, at undersggelsen skal kunne verificeres og veere sa objektiv
som muligt.

Laes med her for at blive klogere pa den positivistiske metode, og
hvordan den anvendes i praksis.

Af Linda Ahrenkiel, peer reviewet af Thomas Illlum Hansen, udgivet 2020
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Positivismens perspektiv pa verden

Ordet 'positivisme’ kommer af ’positiv’, (fastsat, faktisk) og henviser til, at positivister mener, at
menneskets erkendelse bygger pa 'det positivt’ givne, dvs. det, der kan observeres og iagttages
med sanserne (Thurén, 2018). Positivisme er en videnskabsteoretisk retning, som har sit udspring i
1800-tallet, hvor franskmanden Augustus Comte (1798-1857) anses for at veere grundlaegger af
positivismen (Ladyman, 2012). Comte var inspireret af oplysningstidens opg@r med overtro, og han
haevdede, at videnskabeligt arbejde bygger pa 'det positivt’ givne altsa det, der kan observeres og

iagttages med sanserne (Ladyman, 2012).

Positivisme, som videnskabsteoretisk grundposition, forbindes ofte med naturvidenskab, men har
ogsa faet en vis udbredelse i socialvidenskaberne. Inden for det paedagogiske omrade ligger der
ofte en positivistisk-lignende tilgang til grund for undersggelser, hvor talstgrrelser sammenlignes,
eller hvor vi pa anden vis, ud fra indsamlet data, har faet en forestilling om, at der er evidens for

noget i paedagogisk praksis.

Positivisme har fokus pa undersggelser, som skal analyseres logisk for at kunne drage slutninger af
dem. Idealet er, at alle udsagn kan reduceres til logiske udsagn om den fysiske verden. Som
eksempel kan naevnes udsagnet “Barnet har feber”. | en positivistisk orienteret tilgang til verden
skal dette udsagn kunne verificeres, hvilket betyder, at udsagnet skal veere logisk forbundet med
mulige observationer, som skal bestemme udsagnets sandhedsvaerdi. | dette eksempel, kan

temperaturen males, og det kan aflaeses pa temperaturen, om barnet har feber eller ej.

Positivismen betragter desuden matematik som en del af logikken, hvilket ggr, at observationer i
sterst muligt omfang bar vaere eller ggres kvantitative. Et eksempel kunne veere at telle, hvor
mange gange en haendelse finder sted. Hvis du har et positivistisk verdenssyn, vil du forklare

verden, som den er og se bort fra spekulationer (Severinsen, 2005).

Positivismen inden for det paedagogiske omrade
Begrebet positivisme har faet en lidt negativ klang, omend positivisme har en meget stor

indflydelse pa den moderne videnskabelige kultur. Inden for det paedagogiske omrade forbindes

positivismen med undersggelser, hvor talstgrrelser ssmmenlignes eller i undersggelser, hvor man



gerne vil kende effekten af en intervention/indsats. Men det der nok snarere er tale om, er andre
varianter inden for empirisme, fx kritisk rationalisme, der ikke sgger at verificere, men derimod

hypotetisk-deduktivt arbejder med falsificerbarhed.

Vi taler om, at der er evidens for noget i paedagogisk praksis, fx at en tidlig og god sprogudvikling
gor det nemmere at laere at leese og klare skole og senere uddannelse, og vi bruger

evidensbaserede programmer som fx fart pd sproget (Bleses et al., 2015).

| andre paedagogiske sammenhange har vi fokus pa handvask for at nedbringe smitterisikoen
mellem bgrn, elever og borgere. Den effektive made at vaske haender pa har man fundet frem til
gennem undersggelser med en positivistisk orienteret tilgang, hvor arsagsvirkningen af forskellige
mader at vaske hander pa er blevet undersggt. En arsagsvirkning eller arsagssammenhaeng er en
logisk forbindelse mellem to stgrrelser, fx: Hvis alle vasker haender med vand og saebe ved

ankomst til dagtilbuddet/skolen, sa vil antallet af sygedage falde.

Eksemplerne viser, at det saledes er ngdvendigt for dig som professionel paedagog ogsa at

forholde dig til positivismen.

Menneskesyn
Ifglge positivismen har vi mennesker to kilder til erkendelse: 1) det vi kan iagttage med vores fem

sanser, og 2) det vi kan regne ud ved hjalp af vores logik (Thurén, 2018). Fglelser, religion, etik mv.

hgrer saledes ikke til i positivismen.

Behaviorismen kan betragtes som en psykologisk teori, som har et positivistisk udgangspunkt
(Jacbsen et al., 2015). Positivismen kan ses i behaviorismen pa to mader. For det fgrste er
positivismens grundantagelse, at al viden er baseret pa observationer, erfaringer, iagttagelser af
verden, og det stemmer godt overens med behaviorismens fokus pa ydre, observerbar adfaerd.
For det andet handler positivismen om at opstille lovmaessigheder, hvilket for
adfaerdspsykologiens vedkommende handler om at se efter sammenhange mellem stimuli og

respons (Pécseli, 2003), hvilket pa mange mader minder om en arsagsvirkning.



Metodologiske overvejelser
| et positivistisk paradigme er en typisk problemstilling rettet mod, hvad der kan sanses. Data er

kvantitative data — sdkaldt "harde” data og dataindsamlingen er koncentreret om objektive
oplysninger. Idealet i positivismen er altsa en videnskab, der er s objektiv og verificerbar som
muligt. Det betyder, at der er en raekke nggleord som er centrale i den videnskabelige straeben

efter objektivitet:

e Madlbarhed — Mal det, der kan males, og g@r det, der endnu ikke kan males til noget
malbart.

e Analyse-syntese — Undersggelsens objekt skal analyseres, hvorefter sammenhangen vil
kunne skabes gennem syntesen.

e Arsag-virkning — Alt har en arsag. Vi skal derfor finde frem til arsagen pa et fenomen.

e Verificering — Ethvert resultat skal kunne reproduceres af andre.

En positivistisk undersggelse tager udgangspunkt i en hypotese. Hypotesen skal danne
udgangspunkt for en undersggelse, der bekraefter rigtigheden af hypotesen. Hypoteser er
antagelser omkring et faenomen. Du kan fx have en hypotese om, at brugen af tablets medfgrer
inaktive bgrn. Undersggelser kan sandsynligggre, om hypotesen er sand eller falsk, hvis mange

studier uafhaengigt af hinanden bekraefter eller afviser hypotesen.

Undersggelser kan vaere kendetegnet ved den induktive metode eller den hypotetisk deduktive

metode, hvor de fleste arbejder hypotetisk deduktiv indenfor positivismen.

En hypotetisk deduktiv metode tager udgangspunkt i en hypotese, som man, noget forsimplet,
tester/undersgger og drager en konklusion pa. Den induktive metode er en metode, der tager
udgangspunkt i konkrete observationer (data), hvor man forsgger at finde et mgnster eller en
generel sammenhaeng i disse data eller observationer. F@rst observeres de faenomener, der

gnskes undersggt.

Dette skal ggres grundigt, systematisk og under forskellige omstaendigheder. Det er vigtigt, sa du
er sikker p3, at de observerede sammenhange galder alle steder, og ikke skyldes seerlige forhold.

Det er afggrende, at du i dine observationer ikke er forstyrret eller styret af fordomme eller



forventninger. Nar det indsamlede materiale er stort nok, kan observationerne sammenfattes

(Holm, 2011).

Betydning for praksis

| peedagogiske sammenhange er det mennesket, der er i fokus. Der er mange ligheder blandt
mennesker, men samtidig er de unikke og komplekse pa hver deres made. Alligevel er det helt
afggrende at medtaenke en positivistisk-tilgang i vores straeben efter viden om mennesket. Lad os
se pa et eksempel. Du bemaerker flere gange, at et barn slar de andre bgrn. Med de positivistiske
briller pa, kan du begynde at registrere de tilfeelde, hvor barnet slar andre bgrn. Registreringerne
kan bruges til en analyse af, om der er en arsagssammenhaeng, der ligger til grund for at barnet
slar. | paedagogiske sammenhaenge kan det vaere szerlig relevant at finde frem til den eller de

arsager, der gar forud for handlingen.

| paedagogiske sammenhange er evidensbegrebet taet knyttet til positivismen. Vi siger i daglig
tale, at der er evidens for noget, nar vi er meget sikre pa, at hypotesen er veldokumenteret og
godt underbygget. Evidens er sdledes ikke enten eller (i modsatning til et bevis), men snarere

noget, der kan have forskellige styrker.

Evidens er altsd, nar noget er indlysende tydeligt, uden dog at vaere bevist (Evidens, 1999). For
eksempel kan der veere steerk evidens for, at rygning medfgrer lungekraeft, men det er ikke et
enten/eller, og det er dermed ikke bevist, at rygning medfgrer lungekraeft. Evidensen for, at
hypotesen er sand, er dog ekstremt steerk ud fra de studier, der er blevet lavet.
Evidenstaenkningen pa det paedagogiske omrade er staerkt inspireret af den naturvidenskabelige
taenkning og det positivistiske paradigme, der gennemsyrer forstaelsen af evidens og

evidensbaseret praksis.
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