
 

Individuelt observationsskema  

Dette skema kan anvendes, når du ønsker at observere én person. Det er vigtigt, at du har husket formålet 
med din undersøgelse og skriver i skemaet for at kunne svare på din problemformulering.  

Fysik • udseende 
• motorik 
• fysisk udvikling 
• sygdomme/handicaps  

Forhold til andre • venner 
• rolle i gruppen  
• forhold til andre og ansatte 
• samarbejdsevner 
• konflikter 

Følelser • grundlæggende stemning 
• beherskelse af impulser 
• empati og omsorgsevne 
• stabilt eller skiftende humør 

Færdigheder/læring • alderssvarende 
• særlige talenter 
• praktisk  
• intellektuelt  

Sproglig udvikling 
 

Interesser 
 

(Aagerup, 2015, s. 74) 

 

 

 

 

 

______ 

Observationsskemaet er udarbejdet af Rikke Toftgaard Rossen fra UCL Erhvervsakademi og 
Professionshøjskole, 2022. 

 


